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Las 7 leyes
de las relaciones interpersonales

¢ El ser humano, por ser persena, es un Ser
relacional, Un Ser para otres.

¢ SuU realizacion se lleva a calbo a traves de
|las relaciones gue establece: com otras
PErSENAS.




Las 7 leyes
de las relaciones interpersonales

¢ Las relaciones significativas entre las
PErsonas Nno se dan espontaneamente,
aungue existan vincules naturales.

» Reguieren de un esfilerze para
construiras V/ sesteneras en el
Hempo.
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¢ Existe una ley universal que resume
el deber ser de las relacienes entre
|las persoenas: ell AMORL.

¢ [Las 7 leyes muestran maneras
distintas e interrelacionadas de
construir el amor.
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Primera ley:
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¢ Ell cambio persenal no implica
necesariamente un camblio en la

otra persena, Pero sl en la
relacion misma entre 1os des. Y
este camioio dela relacion neicde
enia etia persena de alguna
Manera.
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Segunda ley:
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¢ Los paradigmas son representaciones
mentales gue se van fermandoe a lo largo

de |la vida a traves de las propias
EXPEriencias, proceses educatives,

modelos socilales, etc.

¢ Eerman paskte de la estructura mental de
URa Persenay: actlian como; ilitre
IRterpretativer dela realidads nes hacen
Veriawvidardertnaimanera determinada.
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¢ El prejuicio es un mecanismo
Incensciente gue se confirma a Si
mismoe, de Mede gue une acepta de

|a realidad sole aguella parte gue
confiirma sus prejuicios. Ademas
tiende a pPerpetuarse poergue eliminza
@S elemenitos de |a auteckitica™

Jose Antonio Marina
Filésofo
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¢ “No vemos las cosas como son Ssino
COMO sOomos”.

¢ El concepto gue se tiene soehre otra
PErSeNa esta Per tanito matizado por
URa Sere de paradigmas; que dan a
ESa PErsena Una valeracion
determinada; De anit strgiran Unas
dClitbdes Vv comportamientes hacia

ella.
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¢Al conocer mas y mejor a
alguien les paradigmas Sse

modifican.

»Con Una mirada pesitnea
SeKe Una pPersemna es fiacll
SEgUIF avanzandoe en la
construceion de relaciones
conrellas
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Tercera ley:
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Sabemos que nes hemos ganado la
confianza de una persona, cuando:

liene una epInion faverakle de Nesotres.
ESCUCha de huena ganas.

ACEeptal Unl CONSE]0-

[DIScUlPa U Erer RUESTHG:

QUIEre Nacer equiPe ConNeSOLeS:

Cheerennuesiias Capacicades,




Las 7 leyes
de las relaciones interpersonales

Cuarta ley:
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Comportamientos contrarios serian:

Gano/pierdes
Plerdoe/ganas
Plerde/plerdes
Gane

NiRGURGercerellesres Vallderpara
sostener una relacion.
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Quinta ley:
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Aprender a escuchar

¢ Procure demorarse en hablar... Primero...

— Plense gue puede aprender algo
Impoertante escuchandoe a esa persena.

— Capite 1deas, no hechoes.

— Analice lo que dice, no como lo dice.

— Mantenga el Interes por lo gue escucha.
— N@ se precipite en sacar conclusienes.

— Sed JENEerese con su tiempe: ne tenga
pPrisSa.
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Aprender a escuchar

¢ Concentrese, Nno suene, y mantenga contacto
visual.

¢ Capte el estado de animoe de la otra persena.
¢ Domine sus sentimientos mientras escucha.
¢ Abra su mente, sea flexible.

¢ No hable todavia... antes...

» Respire lenta y profundamente, pongase
COmedo.

o Mire con aprecio a la otra persena.

¢ Hable ahora.
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Sexta ley:
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La asertividad es un modo afirmativo de expresarse por parte
de una persona.

¢ La comunicacion asertiva permite a una persona
decir lor gue guiere decir, sin tensienes
Interieres, de un modo clare y con sentido
POSItIVO.

¢ SUpEra los respetos humanos: a la hora de
manifestar las proplas epinicnes.

» Sabe exigir de medo firme: Y. Serene |os) propIes
GERECHOSE

¢ Rechaza cualguier proposicion gue nordesee
dCEPLAI SIin SERtISE epligacde a aceptar.
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Séptima ley:
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¢ Es necesaria la distincion entre persona y.
conducta. Se discrepa de la conducta o de
las Ideas, pero se acepta a la persona.

¢ Es una consecuencia de valorar a una

PEersona por lorgue es, mas gue por le
gue hace o piensa. Toda PEFSGRNA PBSEE ENn
SIimisma Una dignidad guer nadie puede

ofender.

9 Desde esta consideracion, en cambie; es
fiacil corregir, discrepar, mterpelar etc.
dEe mede PesItVve), sin guerlas) relaciones se

deterioren.
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¢ “El ser humano ha sido creado con
Una tendencia primaria hacia el
amor, hacia la relacion con el otro.
NG es/ Ui ser autarguice, Cerrade en
si mismo, una isla en la existencia,
SINO su naturaleza es relacion. Sin
esta relacion, en ausencia de
relacion, se destruiria a si mismo™.

Cardenal Ratzinger
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El ser humano se realiza,

es, declr alcanza la
PErfeccion a la gue esta
lamade; en el amor,
COM el Mmooy a iiiaVES
el amer:




